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El 14 de marzo de 2020 se decretd en Espaia el estado de alarma, una situacién que por
seguro no dejé indiferente a nadie. Eramos parte de un trdgico momento histérico, la
distopia se volvia realidad. Nuestra realidad. De una forma mas cercana o mas lejana todos
pasamos a ser victimas del Covid-19. Debiamos meternos en nuestras casas, cerrar por
dentro y esperar a que de una forma desconocida, la situacién mejorara. La palabra
incertidumbre se volvia cotidiana, las visitas al supermercado, nuestras escapadas y las
reuniones por internet cada vez mas rutinarias. Y entre el silencio en la prensa, la ausencia
de gente en las calles y el recuerdo amargo de la anterior crisis econdmica surgian una
serie de preguntas: ¢a donde irian aquellos que no tienen a donde ir? ¢Cémo van a
sobrevivir en un confinamiento quienes no tienen ingresos? ¢Hasta cudndo podran
aguantar?

Ante esta situacion, muchos vecinos y vecinas vieron como cada vez se deterioraba mas la
situacion de algunas familias con pocos recursos, reduciendo sus gastos al maximo hasta el
punto de elegir qué miembro de la familia comia cada dia. Muchas familias estaban en el
borde del precipicio antes de la pandemia. El Covid era el ultimo empujén. Contando los
dias en el calendario, a la espera de que los gobiernos les proporcionaran algun tipo de
ayuda. Mientras, sobrevivian con lo que podian. Otras familias se vieron inmersas de forma
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repentina en una situacion critica por la falta de recursos econdmicos. Sin poder de accidn,
estaban volviéndose mas pobres cada dia. Y muchas, por desgracia, siguen
empobreciéndose.
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Seminario Permanente

Las organizaciones asistencialistas

Las necesidades bdsicas no satisfechas de la
poblacién provocan la intervencién de
numerosas asociaciones que se dedican a
atender los problemas inmediatos, alojando a
personas  sin - techo, abriendo  comedores
gratuitos.

Ante los servicios sociales absolutamente
insuficientes, parece que ese tipo de
asociaciones estin lejos de desaparecer,
incluso en paises con eclevados niveles de
bienestar. Algunas, como Vecinas de Lavapies,
buscan generar redes solidarias locales estables
que ahora mismo estin centradas en
garantizar que personas sin recursos comen

todos los dias.

La Plataforma La Cuba de Lavapiés
(hetps://www.plataformalacuba.org/) surgié
en marzo de 2020 atender solidariamente
las necesidades de E:r]:crmnas mis necesiadas,
primero con alimentos, posteriormente como
red social de apoyo mutuo.
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Y si el panorama de las familias era negro, las personas sin hogar se encontraban ante un
conflicto mayor. Sin recursos, sin nadie en la calle y con los comedores sociales cerrados,
sus pocas formas de garantizar la obtencion de alimentos se agotaban. Habian sido, una vez
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mas, completamente olvidadas. Por parte de las instituciones no se habia decidido qué se
iba a hacer con estas personas. Asi que se optd por lo que se habia hecho en otras
ocasiones: no hacer nada.

Porque, efectivamente, es innegable que el Covid mata, pero el hambre lleva siglos haciendo
ese mismo trabajo. Y no solo en los paises pobres, también en el nuestro hay gente que
busca en la basura, que mendiga o que no tiene nada que llevarse a la boca muchos dias.
Suelen ser invisibles para los politicos y para nosotros forman poco mas que parte del
mobiliario publico. Estan ahi presentes en nuestras ciudades, en las calles, sabemos cdmo
estan, pero llevamos tanto tiempo sin escucharles que ya no les atendemos. No tienen voz
para opinar porque tampoco pueden pagarla.

En este escenario, surgieron en cada barrio, como por una lluvia de empatia y solidaridad,
bancos de alimentos en los barrios de Espafa, cada uno con su propia organizacion, forma
de trabajo, etc.; lugares en los que poder dar unos recursos minimos a aquellas personas
que lo estaban pasando peor. En mi caso, en el barrio de Lavapiés se formo La CuBa
(Lavapiés Cuidando del Barrio) cuyo nombre se transformaria mas tarde en Vecinas de
Lavapiés. No éramos los unicos, mas asociaciones se ponian manos a la obra en el barrio
intentando cubrir a todo el que se pudiera.

El nimero de personas con necesidades crecia dia a dia. El perfil de persona que venia
buscando ayuda y el del voluntario se volvieron cercanos, marcados por una linea
horizontal. Ambos son vecinos o vecinas del barrio. Y en muchas ocasiones ayudan y al


https://www.eldiario.es/sociedad/alimentos-solidario-lavapies-distribuye-vulnerables_1_1216375.html

Formacién e Investigacién en la
IA IA Resolucién de Problemas Morales

mismo tiempo solicitan ayuda. Quien intente recrear en su mente un perfil visual de los
usuarios de la red, cometera un error. El Covid ha arrastrado en su marisma a toda clase de
personas a necesitar ayuda. Muchas de ellas por primera vez. Al mismo tiempo, cada vez
habia mas voluntarios, cada uno con su propia historia y mas recursos, mas gente se volcaba
por ayudar en esta situacion. Se empezaba a visualizar el que se convirtié en uno de los
estandartes durante nuestro trabajo: El apoyo mutuo es un elemento fundamental para que
podamos seguir adelante.

BANCO DE ALIMENTOS
“* DEL BARRIO

f'_Cu.lieres AYUDAR a que las PERSONAS v FAMILIAS

VULNERABLES del vecindario puedan COMER vy tener
los PRODUCTOS BASICOS durante esta crisis?

i0uieres PROMOVER la SOUDARIDAD y el TEJIDO
SOCIAL en tu BARRIO?

iCOLABORA! ;=

ES MUY SENCILLO:

1. A la vez gue hagas tu compra, COMPRA LO QUE
QUIERAS vy por el importe que quieras PARA
ALGUIEN QUE LO NECESITA.

2. Una wvez pagada, DEPOSITA TU COMPRA EN EL
CAJON SOLIDARIO.

5i tienes alguna duda o inguietud, pregunta a nuestros
valuntarios o al personal del comercio.
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Pasaron los dias, las semanas y los meses. Ya casi hace un afio. La situacién ha mejorado,
pero muchas personas siguen necesitando ayuda para poder pasar el mes. Atendemos cada
mes a mas de 150 familias y cada dia damos de comer a mas de 100 personas. Y eso tan solo
en el barrio de Lavapiés. ¢éNuestro trabajo?, apenas una gota de agua en el mar; éla
respuesta de los gobiernos?, entre vacia e insuficiente. Vecinas de Lavapiés se cre6 ante una
situacién extraordinaria, lo que nos hacia creer que, llegado cierto punto, moriria. Pero la
red que se ha creado perdura en tanto que se tenga la necesidad de usarla. Los servicios
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sociales siguen completamente saturados, el &mbito laboral esta en ruinas y las ayudas no
llegan a muchas personas. Por desgracia, somos y seguiremos siendo necesarias. Durante
todo este tiempo hemos tenido grandes debates, muchos conflictos y, sin duda, hemos
cometido muchos errores. Avanzamos como un tren a carbon superando obstaculos sin
saber en qué momento nos tendremos que parar. Pero todo el trabajo realizado es la prueba
de algo que, aunque parezca muy basico, se tacha de utdpico: las personas pueden marcar
una diferencia con sus acciones, por pequenas que sean, y son estas acciones las que
marcan la direccion del cambio. Vecinas de Lavapiés no podra evitar la pobreza, pero si
ayudar a que aquellas personas que la sufren vean mejorada su situacion, aunque sea de
una forma infima.
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