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Los jovenes son una fuerza motriz fundamental en todas las
sociedades, ya que aportan energia, innovacion y creatividad al
desarrollo nacional y al cumplimiento de los objetivos y metas de la
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. Foto:© UNESCO-
UNEVOC/Adedotun Ajibade

El tema del Dia Mundial de la Poblacién de este afio es «Hacer realidad las esperanzas y
aspiraciones de los jovenes: hoy y en el futuro«. Se inspira en un nuevo informe basado en
una de las mayores encuestas mundiales de este tipo, que recoge las opiniones de mas de
108.000 jovenes adultos de 73 paises, con edades comprendidas entre los 18 y los 39 anos,
que disponen de conexion a Internet. Bajo el titulo «Vidas, elecciones y futuros: lo que
quieren los jovenes y lo que influye en sus decisiones sobre las relaciones y la paternidad»,
el informe ofrece una vision global de lo que la juventud adulta actual espera de las
relaciones, la vida familiar y el futuro, asi como de lo que consideran que se interpone en su
camino.


https://www.un.org/es/observances/world-population-day
https://www.un.org/es/observances/world-population-day
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Tuvieron que transcurrir cientos de miles de afios para que la poblacién mundial creciera
hasta alcanzar los 1000 millones de habitantes, y solo en unos 200 afios mas se multiplicd
por siete. En 2011, la poblaciéon mundial alcanzé la cuota de los 7000 millones de personas y
en 2021 la cifra aumentd a casi 7900 millones de personas. Las previsiones hablan de 8500
millones para 2030, 9700 millones en 2050 y 10.900 millones en 2100.

Este espectacular crecimiento se ha visto impulsado por el creciente numero de personas
que llegan a la edad reproductiva, y ha venido acompanado de cambios importantes en las
tasas de fecundidad, el aumento de la urbanizacién y la aceleracion de la migracion. Estas
tendencias tendran consecuencias de largo alcance para las futuras generaciones.

En el pasado reciente se han registrado cambios notables en las tasas de fecundidad y en la
esperanza de vida. A comienzos de la década de 1970, las mujeres tenian una media de 4,5
hijos cada una; en 2015, la fecundidad total mundial habia caido hasta unos 2,5 hijos por
mujer. Mientras tanto, la vida media de una persona ha aumentado de 64,6 anos a
comienzos de la década de 1990 hasta 72,6 afios en 2019.

Por otra parte, en el mundo se registran unos elevados niveles de urbanizacién y una
aceleracion de la migracion. En 2007, por primera vez, vivieron mas personas en zonas
urbanas que en zonas rurales, y en 2050 alrededor del 66% de la poblaciéon mundial vivira
en ciudades.

Estas megatendencias tienen consecuencias de gran alcance. Afectan al desarrollo
econdmico, al empleo, a la distribucion de la renta, a la pobreza y a las protecciones
sociales. Asimismo, repercuten en los esfuerzos por garantizar el acceso universal a la
atencion médica, la educacion, la vivienda, el saneamiento, el agua, los alimentos y la
energia. Para satisfacer de manera mas sostenible las necesidades de las personas, los
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encargados de la formulacion de politicas deben saber cuantas personas viven en el Planeta,
dénde se encuentran, qué edad tienen y cuantas personas habra en el futuro.
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¢Sabias que...?

» Casi 1 de cada 5 personas afirma que el miedo a lo que pueda deparar el futuro —como el
deterioro medioambiental, las guerras o las pandemias— habia provocado o iba a
provocar que tuvieran menos hijos de los deseados.

 Factores econdmicos como el acceso a la vivienda, el costo del cuidado infantil o la
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inestabilidad laboral son limitaciones a la hora de decidir el nimero de descendientes
que pueden tener las familias. E1 39 % senala que las dificultades financieras han
afectado su decision de tener mas o menos hijos.

 La edad media mundial para tener hijos ha ido aumentando y ahora se situa en los 28
anos.

e Casi el 20 % de los adultos en edad reproductiva creen que no podran tener el nimero de
hijos que desean.

 El acceso a la atencion sanitaria en materia de reproduccion sigue siendo un reto, ya que
el 18 % afirma tener dificultades para obtener anticonceptivos o servicios relacionados
con la fertilidad.

Desde el informe del Club de Roma sobre los
limites del crecimiento publicado en 1972 es un
tema que ha ocupado la atencion de gobiernosy
poblacion: el crecimiento excesivo de la poblacion
en el planeta poblacidon y las condiciones de vida
muy deficientes. La preocupacion era elevada (IA
dice: En 1972, la poblacién mundial era de
aproximadamente 3.844 millones de personas. Se
estima que alrededor del 36% de la poblacion
global vivia en condiciones de pobreza extrema, lo
que equivale a unos 1.380 millones de personas.).
La preocupacion constante se mantiene
actualmente. Eso si, la IA dice también que: En
2026, la Tierra tiene 8.300 millones de habitantes.
De este total, cerca de 1.100 millones de personas
viven en condiciones de pobreza extrema (medida
a través del Indice de Pobreza Multidimensional
de la ONU) lo que supone, si calculo bien que los
pobres ahora son el 13,25 % de la poblacion.
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Parece claro que, si nos centramos en ese dato, la
mejora ha sido muy notable, lo que indica que se
han hecho algunas cosas bien. Eso si, sigue siendo
un numero de pobres inaceptable. En estos
momentos, la preocupacién estd también
impulsada por el movimiento ecologista,
preocupado por el deterioro del medio ambiente y
el cambio climatico. La ola de calor en Europa
este verano estd impactando duramente a muchos
paises. FGM
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